
 

 

 

今年 4 月全病床の６％の患者様が何らかの抑制をされている状況でした。各病棟、抑制委員を中心に代替案を試行錯

誤し、10 月までに２％まで減少できています。介護医療院は２０２６年１月には０％達成☆彡 

  
また、2024 年に診療報酬改定が行われ、身体拘束の最小化の基準が設けられ、最小化チームが発足。療養病棟が中
心となり、身体拘束の最小化に努めています。 

全体的に抑制に対しての意識改革ができていますが、完全になくすことが困難である為、3 つの原則（一時的、非代
替性、切迫性）を念頭に毎週行っている抑制カンファレンスにて各病棟話し合いにて減らせたらと思います。 

代替案など、各病棟抑制廃止推進委員までご意見お持ちしております。 
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全病棟 抑制状況

ミトン（人数） T字帯（人数） つなぎ（人数） ミトン（時間） T字帯（時間） つなぎ（時間）

令和7年 ４月 ５月 ６月 7月 8月 9月 10月 合計

ミトン（人数） 19 13 12 16 15 13 8 96

T字帯（人数） 1 0 0 0 0 0 0 1

つなぎ（人数） 2 1 0 0 0 0 0 3

ミトン（時間） 10039 7622 5874 7538 6506 5788.5 4471 47838.5

T字帯（時間） 141 0 0 0 0 0 0 141

つなぎ（時間） 1056 554 0 0 0 0 0 1610
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